Sr. Annemarie Smaglinski SSpS
Klinikseelsorgerin
Seelsorgeberaterin

Geistliche Begleiterin

Telefon: 07392 / 9714 426
Email: annemarie.smaglinski@gmx.de

Wohnort:
Dreifaltigkeitskloster
Albert Magg Str. 5
88471 Laupheim

Kosten:
nach Vereinbarung

Wegbeschreibung

PKW:

Schnellstral’e B 30 UIm -
Friedrichshafen, Ausfahrt Laupheim —
Achstetten;

im Kreisel Richtung Laupheim, hinter
dem Ortsschild — gegentber der Aral
Tankstelle - nach links in die Albert Magg
Str. abbiegen.

Bahn:

Strecke Ulm — Biberach —
Friedrichshafen, Bahnstation Laupheim-
West

(oder durchgehend bis Laupheim-Stadt
- nur ab Ulm).

Von Laupheim-West mit dem Bus bis
zum Stadtbahnhof, geradeaus

nach links in die Ulmer Str., nach der
Friedhofskapelle nachste Str. rechts
(gegenulber der ARAL — Tankstelle).

in die Albert - Magg StralRe.

© Sieger Koder, Die Frau am Jakobsbrunnen

mein Leben
im Licht der Botschaft Jesu
anschauen:

Beygleitung



Trifft einer der folgenden Sétze auf Sie zu,
dann ist Geistliche Begleitung fiir Sie das
Richtige:

I Ich mdéchte meine Fragen mit einem
anderen besprechen und will keine
Ratschlage.

[ Vielleicht suche ich Gott und moéchte ihn
finden, weil} jedoch nicht, wie das geht

I Ich splre in mir eine Sehnsucht,
Unruhe und Unzufriedenheit, und ich kann
sie nicht genau benennen.

1 Mein Kinderglaube ist an eine Grenze
gekommen und ich méchte schauen,
wie es weitergeht.

O

Ich bete oft und weil} selbst nicht wie.

O

In einer Umbruchsituation suche ich
Orientierung und Halt, ohne vereinnahmt
zu werden.

[0 Ich empfinde ein religidses Beduirfnis und
mochte damit ernst genommen werden.

O Ich moéchte achtsam sein und habe es
nicht gelernt dem nachzugehen.

O Ich méchte Zeit fur mich haben
und keine Zeit vergeuden.

O Ich muss sehr viel fir andere da sein
und bleibe selbst auf der Strecke

] Ich suche einen Menschen und mochte
nicht nur im Internet surfen.

0 Ich moéchte mein Leben anschauen und
suche jemanden, der mit mir geht

Geistliche Begleitung
will helfen...

das normale und alltagliche

Leben aufmerksam
wahrzunehmen,

den personlichen Weg
zu erkennen,

bewusst zu gestalten,
ihn aufrichtig zu gehen.

...in regelmaBigen Gespréachen
mit der geistlichen Begleiterin...

...Fiir mein Leben Zeit haben...

was mich treibt und zieht,
was ich glaube,
wie ich bete,
wie ich Gott erfahre,
meine Aufgabe,
was mir fehlt,
meine Kraft,
ich als Christ/in...

...und die Unmittelbarkeit

mit Gott entfalten

Gegenstand geistlicher Begleitung

ist das, was der / die
Begleitete von sich aus
einbringt.

Form der Begleitung

Einzelgesprache in Regel-
mafigen Abstanden.
Geistliche Begleitung ist
nicht Therapie, Beichte
oder Supervision.

Absolute Verschwiegenheit
Uber den Inhalt der
Begleitgesprache
gegenlber jedermann
ist selbstverstandlich.

Kein Problem wird gelost,
wenn wir trdage darauf warten,
dass Gott allein sich darum

kiimmert.
Martin Luther King



